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PROLOGO

Dentro del tratamiento de los Ilinfedemas, esta
particularmente indicada la fisioterapia compleja descongestiva o
KPF (Komplexe Physikalische Enstaunstherapie), preconizada por el
Dr. Foldi, que combina el drenaje linfatico manual, el vendaje
compresivo multicapas y una serie de ejercicios especificos a
ejecutar con dicha compresion.

Con la realizacién de estos ejercicios conseguiremos tratar
no solo los sintfomas del linfedema, sino que estaremos realizando
un tratamiento causal al activar de manera eficaz la circulacion
linfatica insuficiente.

La finalidad de ADELPRISE al publicar este prdctico manual
no es mds que ofrecer a las personas afectadas de linfedemas,
primarios o secundarios, una pequefia seleccion de aquellos
ejercicios que consideramos mds apropiados para frenar o
ralentizar la evolucion de nuestra enfermedad.

Sabiendo que solo desde la formacion e informacidn
podemos acceder a la prevencion, esperamos que este nuevo
trabajo complemente otros anteriores para asi ir ampliando y
compartiendo todo aquello que contribuya a reforzar los objetivos
de nuestra doble meta: formar e informar.

M?® Jesls Gomez Lago
Diplomada en Fisioterapia
Fisioterapeuta de "KATXAIN", As. de mujeres
afectadas de cdncer de mama y ginecoldgico de Guipuzcoa



LU realizacion ae ejercicio TISICO acTiva ia muscuiatura y ia
articulacion del miembro hinchado, produciendo un incremento del
flujo linfatico, asi como con-el tiempo, un mejor funcionamiento de
los vasos linfdticos.

Dentro del ejercicio del cuerpo, no se puede olvidar la
respiracion, en el que como en cualquier otro, entran en
funcionamiento distintos grupos musculares.

Una prdctica respiratoria adecuada es fundamental, fanto
en forma de ejercicios respiratorios propiamente dichos, como en
el acompafiamiento de todo ejercicio fisico y de nuestra vida diaria
en general, ya que nacemos respirando y hasta que exhalamos el
dltimo suspiro serd nuestro acompafiamiento vital. La practica
respiratoria bien aplicada contribuye a lograr el equilibrio fisico y
































































































