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PROLOGO

Desde ADPLA, hemos elaborado este dossier con preguntas, res-
puestas y recomendaciones con el fin de servir de guia a las personas afec-
tadas de linfedemas, asi como a quienes conviven con ellas.

Este boletin lo hemos elaborado a raiz de las dudas que se plante-
an las personas integrantes de la Asociacion, recogiendo las inquietudes y
la necesidad de informacién que tenemos o hemos tenido en algun momen-
to, originadas de la convivencia con la enfermedad.

Nuestra intencion es explicar qué es el sistema linfatico y su impor-
tancia para el equilibrio de todo nuestro organismo, ademas de los' conoci-
mientos que la evolucion de la enfermedad nos ha proporcionado. Este dos-
sier se ha contrastado con las opiniones y recomendaciones de especialis-
tas en diferentes materias: médicos, fisioterapeutas, psicélogos... Opiniones
y consejos muy validos, y que desde aqui recomendamos seguir.

Estamos convencidos que el linfedema diagnosticado y tratado de
forma adecuada desde su fase inicial puede tener un buen pronostico, ya
que se puede conseguir frenar o incluso detener su evolucion. Si el diagnos-
tico se da en una fase mas avanzada, existen mas complicaciones, dificul-
tando su tratamiento.

Hemos intentado responder a la mayoria de las preguntas con la
intencion de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
Esperamos sirva de apoyo en la convivencia con la enfermedad, asi como
de prevencion para personas que puedan estar en riesgo de padecerlo.

Nos encontramos todavia, en nuestra opinion con una enfermedad
poco investigada, aunque ha habido algunos avances si lo comparamos con
anos atras. Desde aqui, también queremos instar a los profesionales impli-
cados en el diagnostico y el tratamiento de esta patologia, a que sigan
investigando y se impliquen con nosotros en la difusion y la sensibilizacion,
ya que a nivel de la poblacion en general, el sistema linfatico es el gran des-
conocido.



linfatico. El sistema linfatico devolvera la linfa transportada hacia el sistema
venoso, desembocando en la vena subclavia —situada en el cuello-, para
unirse nuevamente a la sangre, llegar al corazon y alli comenzar de nuevo
el proceso. El sistema sanguineo es un sistema cerrado y circular. El siste-
ma linfatico es un sistema semicircular, se encarga de ayudar depurar al
organismo y esta vinculado al sistema circulatorio sanguineo.

¢Qué es la linfa?

La linfa es un liquido claro, transparente y ligeramente blanquecino
o amarillento, que tiene su origen en los espacios intercelulares de todo el
organismo. Se diferencia de la sangre en que apenas contiene glébulos
rojos y que tiene menos proteinas que ésta.

















































































